
Vitality Medical Elementary

Medical Elementary Basisprogramm

Ein  Basis   Arrangement  bildet  die  Grundlage  Ihres
Aufenthaltes. Gemeinsam mit Ihrem behandelnden Arzt erarbeiten
Sie ein an Ihren persönlichen Bedarf und Ihren persönlichen
Zielen orientiertes Programm. 6 Übernachtungen mit Frühstück
und Abendessen.

Zu Anfang Ihres Aufenthaltes erfolgen Anamnese, Erfassung des
Risikoprofils, die
klinische  Untersuchung  zur  Erhebung  des  Ganzkörperstatus,
Untersuchungen aus dem Blut
(einschl. Blutentnahme) und Untersuchungen aus dem Urin. In
der abschließenden
Beratung wird Ihr Behandlungsplanes festgelegt. Er basiert auf
Entschlackungseinheiten,  Reinigung  und  Regeneration  und
Aufbauprogramme.

Täglich  Aquagymnastik  in  Gruppe,  sowie  Bewegungs-  und
Kräftigungstherapien in Gruppe oder mit Personal Coach und
Entspannungstherapien in Gruppe. Hinzu kommen Fußzonen- oder
Kopfmassage, zwei muskuläre Sportmassagen. Es wird auch auch
ein  individuell  abgestimmter  Ernährungsplan  aufgestellt  (in
selteneren  Fällen  werden  besondere  Nahrungsergänzungen  oder
Supplements gegen einen geringen Aufpreis eingearbeitet).Mai,
Juni und September (Juli+August auf Anfrage)

Typ
Preis in €

pro.Pers.

Suite  2490 ansehen…

Penthouse
Suite

 2690 ansehen…

http://vitalitygroup.es/de/vitality-medical-elementary/
http://vitalitygroup.es/de/3912-2/
http://vitalitygroup.es/de/3912-2-2/


Suite mit 2
Schlafzimmern

 2290 (mind.
4 Pers.)

ansehen…

Oktober – April

Typ
Preis in €

pro.Pers.

Suite  2290 ansehen…

Penthouse
Suite

 2490 ansehen…

Suite mit 2
Schlafzimmern

 2090 (mind.
4 Pers.)

ansehen…

Weitere Informationen oder Reservierung hier:

http://vitalitygroup.es/de/3912-2-3/
http://vitalitygroup.es/de/3912-2/
http://vitalitygroup.es/de/3912-2-2/
http://vitalitygroup.es/de/3912-2-3/

