Vitality-Rejuvinate

Vitality-Sportmedizin fir Rehabilitation / Pravention

Allgemeine Vorsorgeberatung , komplette kdrperliche Untersuchung zur Beurteilung des
allgemeinen Gesundheitsstatus

komplette Laboruntersuchung ggf. inklusive Tumormarker, Hormonstatus, Virologie und
Vitaminstatus

Untersuchung von Herz und Kreislauf in Ruhe und unter Belastung

Bei Notwendigkeit Ultraschalluntersuchung von Bauchorganen, weitere Diagnostik mit
Computer- oder Kernspintomographie, Darmspiegelung

Lungenfunktion Messung

Belastungstest zur Feststellung der Leistungsfahigkeit (Laktattest, Spiroergometrie,

Fahrrad Ergometrie, Laufband Ergometrie) und als Basis fir die Trainingsempfehlungen

weitere Diagnostik mit Computer- oder Kernspintomographie, Darmspiegelung
(Koloskopie),

Trainingsempfehlungen fiir sportliche Aktivitaten, medizinische Trainingskontrolle,
individuelles Training , Medizinische Trainingstherapie

Beratung zur gesunden Ernahrung, koérperlichen Aktivitat wund ggf.
Gewichtsabnahme ausfihrliches Abschlussgesprach zu den Befunden und weitere

Therapie- und Trainingsempfehlungen
*Auf Anfrage werden Kostenvoranschlage erstellt

Further Information and to Reserve, contact us here..


http://vitalitygroup.es/de/vitality-rejuvinate/

